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 ก

คํานําคํานํา
         การบูลล่ี (bullying) คือ การกล่ันแกลง ขมเหงรังแกผูอ่ืน ใหเสียหาย อับอาย และเปนทุกข
โดยการกระทํา คําพูด การกีดกันทางสังคม หรือผานทางไซเบอร การบูลล่ี เปนพฤติกรรมท่ีทําโดยต้ังใจ
เพ่ือใหเหย่ือเกิดความรูสึกอึดอัด โกรธ กลัว หรือเสียใจ เกิดข้ึนซ้ํามากกวา 1 คร้ัง หรือ มีแนวโนมวาจะ
เกิดข้ึนอีก แตกตางจากการหยอกลอเลนกันท่ัวไปตรงท่ีผูถูกกระทําไมมีความรูสึกรวม ไมสนุก หรืออยาก
เลนดวย การบูลล่ีเกิดข้ึนไดกับทุกเพศทุกวัย สวนใหญจะเกิดข้ึนในวัยเรียนและมักเกิดในโรงเรียน
สภาพปญหาการบูลล่ีในสังคมของเยาวชนไทยน้ันมีหลายรูปแบบ คือ การบูลล่ีทางรางกาย (Physical
Bullying) การบูลล่ีทางคําพูด (Verbal Bullying) การบูลล่ีทางสังคม (Social Bullying)     
การบูลล่ีทางไซเบอร (Cyberbullying) การกล่ันแกลงไมวาจะประเภทใด ผูท่ีถูกกระทํารูสึกเจ็บปวด 
ซ่ึงสงผลทําใหผูถูกกระทําเจ็บปวดท้ังทางรางกายและจิตใจ สงผลตอการมีปญหาทางสุขภาพจิตได 
         การดําเนินงานเพ่ือแกไขปญหาการบูลล่ีภายในโรงเรียนจึงมีสวนสําคัญอยางมากเพ่ือสราง
นักเรียนใหมีคุณภาพโดยการพัฒนาสุขภาพจิตของนักเรียนในโรงเรียน สรางมารยาทในสังคมในโรงเรียน
ใหดีข้ึน มีการใหความรูเก่ียวกับการบูลล่ี การถูกบูลล่ี วิธีการปองกันและวิธีการรับมือการบูลล่ีในสังคม
         หวังเปนอยางย่ิงวาโครงงานรักษจิต รักษใจ โดดเดนได ตองไมบูลล่ี จะเปนโครงการพัฒนา
คุณธรรม จริยคุณในระดับโรงเรียนและตอยอดสูสังคมสืบตอไป

แกนนําโครงการ Stop Bully Start with us
25 มกราคม 2567
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สวนที่ 1สวนที่ 1

โครงการ/กิจกรรมโครงการ/กิจกรรม  
Stop bully start with usStop bully start with us



 หนา 2 สวนท่ี 1
โครงการ/กิจกรรม Stop bully start with us

โรงเรียนหนองไผ
1. ช่ือโครงงาน: Stop bully start with us

2. สภาพของปญหาการบูลล่ีภายในโรงเรียนหนองไผ
        2.1 การบูลล่ีทางคําพูด โดยการพูดขมเหงรังแกโดยการเหยียดความแตกตาง (recist
bullying) เชน สีผิว ลักษณะเสนผม รูปราง ความสูง 
        2.2 การบูลล่ีทางสังคม โดยการกระทํา การกีดกันทางสังคม ทําใหอีกฝายเสียความรูสึก 
ความม่ันใจ และไมกลาเขาสังคม 
        2.3 การบูลล่ีทางรางกาย โดยการขมเหงรังแกผูมีความหลากหลายทางเพศ (homophobic
and transphobic bullying) เพราะมองวาเปนเพศทางเลือก บอยคร้ังก็คิดละเลยคิดวาไมใชเร่ืองใหญ 
คิดวาการลอเลียนเปนเพียงการหยอกลอ
        2.4 การบูลล่ีทางไซเบอร โดยการหม่ินใหเสียความม่ันใจทางโซเซียลท้ังสวนตัวและสาธารณะ
ทําใหเกิดความอับอายและขาดความม่ันใจ

3.หลักการและเหตุผล
        ปจจุบันเด็กไทยมีสถิติติดอันดับท่ี 2 ของโลกรองจากประเทศญ่ีปุน จากผลสํารวจพบวาเด็กกวา
90% เคยถูกบูลล่ีและอีก 43% คิดจะตอบโต เอาคืน เส่ียงท่ีจะนําไปสูผลกระทบท่ีรุนแรงข้ึน ยังมีสถิติ
ของกรมสุขภาพจิตพบวาพฤติกรรมท่ีกล่ันแกลง บูลล่ีกันภายในสถานศึกษาติดอันดับ 2 ของโลกซ่ึงถือวา
เปนตัวเลขท่ีสูงมาก จึงเห็นไดวาเด็กไทยน้ันเคยมีความเก่ียวของกับการบูลล่ีมากอน ซ่ึงเด็กไทยน้ันถูกบูลล่ี
เพ่ิมมากข้ึนทุกวัน และมีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน ทําใหเด็กไทยมีปญหาทางสุขภาพจิตเปนจํานวนมากและ
เปนบาดแผลในใจท่ีไมสามารถท่ีจะรักษาใหหายได 
        สภาพปญหาการบูลล่ีในสังคมของเยาวชนไทยรวมถึงภายในโรงเรียนหนองไผน้ันมีหลายรูปแบบ
กลาวคือ มีการบูลล่ีทางคําพูด โดยการพูดขมเหงรังแกโดยการเหยียดความแตกตาง (recist bullying) 
เชน สีผิว ลักษณะเสนผม รูปราง ความสูง การบลูล่ีทางสังคม โดยการกระทํา การกีดกันทางสังคม ทําให
อีกฝายเสียความรูสึกความม่ันใจ และไมกลาเขาสังคม การบูลล่ีทางรางกาย โดยการขมเหงรังแกผูมี
ความหลากหลายทางเพศ (homophobic and transphobic bullying) เพราะมองวาเปนเพศทาง
เลือกก็คิดละเลยวาไมใชเร่ืองใหญ คิดวาการลอเลียนเปนเพียงการหยอกลอและการบูลล่ีทางไซเบอร    
โดยการเหยียดใหเสียความม่ันใจทางโซเซียลท้ังสวนตัวและสาธารณะ ทําใหเกิดความอับอายและขาดความ
ม่ันใจ
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 หนา 3 

       โดยท้ัง 4 ประเภทท่ีกลาวมาน้ันลวนสรางบาดแผลในใจใหผูถูกกระทําทุกประเภท ท้ังเร่ืองการ
ดําเนินชีวิตและสุขภาพจิตของผูท่ีถูกกระทํา ถึงแมในสังคมภายในโรงเรียนเปล่ียนไปตามยุคสมัยแตยังมี
การบูลล่ีมาถึงในปจจุบัน เน่ืองจากปญหาการบูลล่ีก็ยังไมไดแกไขอยางจริงจัง ทําใหผูถูกกระทําถูกโดน
บูลล่ีในรูปแบบตาง ๆ เหมือนเดิม ผูถูกกระทําส่ังสมความกลัวและความเครียด เกิดความไมม่ันใจในตัวเอง
เกิดการกลัวสังคมไมกลาเผชิญหนากับการเขารวมสังคมและรวมไปถึงมีปญหาในชีวิตประจําวันและท่ี
สําคัญอาจจะเกิดปญหาทางสุขภาพจิตอยางรุนแรงได
      กลุมสมาชิก RJC หรือ สมาชิก Rakjit campaign ในโครงการ Stop bully start with
us จึงตระหนักถึงการบูลล่ีภายในโรงเรียน เพ่ือชวยปองกันและรณรงคการบูลล่ีภายในโรงเรียน 
สรางนักเรียนท่ีมีคุณภาพ โดยการพัฒนาสุขภาพจิตของนักเรียนในโรงเรียน  สรางมารยาทสังคม
ในโรงเรียนใหดีข้ึน ใหความรูเก่ียวกับการบูลล่ี วิธีการปองกันการบูลล่ีในสังคม สรางมิตรภาพใหนักเรียน
เขาใจกันมากข้ึนและสรางโรงเรียนใหเปนท่ีปลอดภัยใหกับนักเรียนในโรงเรียนหนองไผ

4. วัตถุประสงค
       4.1 เพ่ือใหนักเรียนแกปญหาการบูลล่ีในโรงเรียนใหดีข้ึน 
       4.2 เพ่ือใหนักเรียนมีมารยาทในการใชชีวิตในสังคม 
       4.3 เพ่ือใหนักเรียนมีความยุติธรรม เสมอภาคตอกัน
       4.4 เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการทางความคิดท่ีไปในแนวทางท่ีดีมากข้ึน
       4.5 เพ่ือใหนักเรียนรูสึกปลอดภัยในการใชชีวิตในโรงเรียน
       4.6 เพ่ือใหนักเรียนรูจักแนวคิด วิธีรับมือ และวิธีการแกไขปญหา เม่ือตกอยูในสถานการณ
ถูกบูลล่ี
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สวนที่ 2สวนที่ 2  

กลุมเปาหมาย / งบประมาณกลุมเปาหมาย / งบประมาณ  
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1. เปาหมาย
   1.1 เชิงปริมาณ 
       1.1.1 รอยละ 100 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับปญหา
การบูลล่ีในโรงเรียน
       1.1.2 รอยละ 100 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มีท่ีปรึกษาปญหาบูลล่ีประจํา
หองเรียน
       1.1.3 รอยละ 100 ของนักเรียนท่ีถูกบูลล่ีไดรับการแกไขปญหา 
       1.1.4 รอยละ 80 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มีความพึงพอใจเก่ียวกับกิจกรรม 
Stop bully start with us
   2.1 เชิงคุณภาพ
       2.1.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับปญหาการบูลล่ี
ในโรงเรียน
       2.1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มีท่ีปรึกษาปญหาบูลล่ีประจําหองเรียน
       2.1.3 นักเรียนท่ีถูกบูลล่ีไดรับการแกไขปญหา
       2.1.4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มีความพึงพอใจเก่ียวกับกิจกรรม Stop bully 
start with us

หนา 5 
สวนท่ี 2

กลุมเปาหมาย /งบประมาณ
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ลําดับท่ี กิจกรรม
เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2 เดือนท่ี 3

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1
ประชาสัมพันธและรณรงคเกี่ยวกับ

การบูลลี่ วิธีปองกัน วิธีรับมือเมื่อถูกบูล
ลี่ใหกับนักเรียนโรงเรียนหนองไผ 

2
จัดตั้ง คลีนิคเคลียรใจ รวมกับแกนนํา
และครูที่ปรึกษาเพื่อเปดรับฟงปญหา

เกี่ยวกับการถูกบูลลี่

3 จัดชองทางการประชาสัมพันธทั้งแบบ
ออนไซตและแบบออนไลน

4

สราง Appication ชื่อวา Rakjit
เพื่อใหนักเรียนภายในโรงเรียนไดมีสวน

รวมในการชวยแกปญหาพรอมทั้ง
ใหคําปรึกษา เกี่ยวกับการถูกบูลลี่

5
รณรงคในหัวขอ “เทได ไมบูลลี่”

โดยมีการจัดประชาสัมพันธหนาเสาธง
และชองทางออนไลนอยางตอเนื่อง

6 จัดกิจกรรมประกวดวาดภาพระบายสี
คําขวัญ เพื่อรณรงคการถูกบูลลี่

7

จัดกิจกรรมคายรักษจิต ดูแลใจ
โรงเรียนหนองไผ stop bully สาน
สัมพันธ “ปรับเพื่อเปลียน” โรงเรียน
ดําเนินการรวมกับชมรม To be

number one ในโรงเรียน

8
ติดตามผลการดําเนินงานจาก

คายรักษจิต ดูแลใจ
โรงเรียนหนองไผ stop bully

9 สรุปผลการดําเนินการปฏิบัติโครงการ

หนา 6 
2. วันท่ีดําเนินการ 
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ลําดับที่ รายการ งบประมาณ (บาท)

1 ปายไวนิล 1,000

2 ไมไครโฟน 400

3 หวงพวงกุญแจ 330

4 อุปกรณกิจกรรม Chilling Band 1,000

5 แผนเคลือบใสและดาย 1,500

6 เสื้อพรอมปกโลโก 4,000

7 มงกุฎและของรางวัล 1,325

8 อาหารวางผูบริหาร 1,000

9

รางวัลประกวด RJC Ambassador Idols -

ชนะเลิศ 1,000

รองชนะเลิศอันดับที่ 1 1,000

รองชนะเลิศอันดับที่ 2 1,000

หนา 7 
3.  งบประมาณ 
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ลําดับที่ รายการ งบประมาณ (บาท)

10

รางวัลประกวดวาดภาพ -

ชนะเลิศ 500

รองชนะเลิศอันดับที่ 1 300

รองชนะเลิศอันดับที่ 2 200

11 รางวัลประกวดคําขวัญ 500

12 กระดาษกิจกรรมมูเตลู 200

13 กระดาษสีและดายทําปายคลองคอ 120

14 อุปกรณสันทนาการ 460

15 อาหารกลางวัน 60 ชุด 4,000

16 สายสะพาย Miss RJC Ambassador Idols  465

17 เงินรางวัล Cover Dance 500

รวม 20,000

หนา 8 
3.  งบประมาณ 
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สวนที่ 3สวนที่ 3  

การดําเนินงานการดําเนินงาน  
โครงการ / กิจกรรมโครงการ / กิจกรรม  
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 หนา 10 
สวนท่ี 3 

การดําเนินงาน
โครงการ/กิจกรรม Stop bully start with us

1. วิธีการดําเนินโครงงาน
         1.1 ข้ันเตรียม (ร : รับรู) Public relations การประชาสัมพันธ
             1.1.1 กิจกรรมรณรงคเชิงสรางสรรคผานชองทางตางๆ ใหแกนักเรียนโรงเรียนหนองไผ
และสังคมภายนอกใหรับรูเพ่ือสรางความตระหนัก ความเขาใจ ถึงผลเสียของการบูลล่ีและถูกบูลล่ี ดังน้ี

กิจกรรมรณรงคหนาเสาธงภายใตโครงการ Stop bully start with us
         กิจกรรมรณรงค Stop bully start with us โดยนักเรียนกลุมแกนนํา RJC หรือ สมาชิก
Rakjit campaign พูดรณรงคเพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนหนองไผตระหนักถึงปญหาการ บูลล่ีและ
การถูกบูลล่ี โดยมีการแสดงละครส้ัน “We can do it  you can do it.” จากนักเรียน To be
number one เลาเร่ืองราวของเด็กหญิงคนหน่ึงท่ีมีความสามารถในดานการเตน แตไมกลาแสดงออก
และมักถูกโดนบูลล่ีทางรางกายและทางสังคมอยูบอยคร้ัง จนวันหน่ึงมีเพ่ือนท่ีเห็นถึงความสามารถของเธอ
จึงชักชวนใหเธอกลาแสดงออก จนสามารถพิสูจนตัวเองไดสําเร็จ 
         เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมไดมีการแสดง Cover Dance เพ่ือเชิญชวนรวมคายรักษจิต ดูแลใจ
โรงเรียนหนองไผ stop bully ในวันท่ี 10 มกราคม 2567 และนอกจากน้ียังมีการรณรงคเพ่ือ
ใหเกิดความตระหนักถึงปญหาของการบูลล่ีอยางตอเน่ือง คือ กิจกรรม Chilling Band 
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        กิจกรรม Chilling Band เปนกิจกรรมรณรงคปญหาการบูลล่ีดวยรูปแบบ Mini concert
เพ่ือรองเพลงสรางความสนใจและเปนแบบอยางของการกลาแสดงในเวลาหลังเลิกเรียน 15.30 น. 
และแจกพวงกุญแจแอป Rakjit ซ่ึงเปนแอปพลิเคช่ันท่ีใชเปนส่ือกลางในการรณรงค ประชาสัมพันธ 
และแจงความประสงคเม่ือพบเห็นการถูกบูลล่ีและเม่ือถูกบูลล่ี

Rakjit App 
        Rakjit App เปนแอพพลิเคช่ันท่ีสมาชิก Rakjit Campaign รวมกันออกแบบเพ่ือมุงหวัง
ประชาสัมพันธ ใหความรู และแกไขปญหาแบบ one stop service ดังน้ี
        1. ชองทางรายงานปญหาการถูกบูลล่ีและพบเห็นการถูกบูลล่ีภายในโรงเรียน

หนา 11 

        ชองทางน้ีเปนชองทางใหนักเรียนโรงเรียนหนองไผท่ีถูกบูลล่ีหรือพบเห็นการถูกบูลล่ีรายงาน
ผาน Rakjit App เพ่ือใหกลุมชุมนุม Rakjit เขาไปชวยเหลือภายใตการดูแลของคณะครูผูรับผิด
ชอบชุมนุม

กิจกรรม Chilling dand ภายใตโครงการ Stop bully start with usVi
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3. ชองทางรณรงคออนไลน 

        ชองทางน้ีจะเปนการนําเสนอในรูปแบบของวิดิโอและรูปภาพประชาสัมพันธท่ีกลุมนักเรียนแกนนํา
RJC หรือ สมาชิก Rakjit campaign จัดกิจกรรมตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหเห็นถึงความเคล่ือนไหวและ
ขาวสารการบูลล่ีในโรงเรียน โดยมีชองทาง Facebook Instagram Tiktok Youtube และ
Poster นอกจากน้ียังมีบทความสุขภาพจิต และแบบคัดกรองสุขภาพจิตจากกรมสุภาพจิตใหนักเรียน
โรงเรียนหนองไผไดศึกษาและสํารวจตนเอง

 2. ชองทางสายดวน
หนา 12 

        ชองทางน้ีหากถูกบูลล่ีพบเห็นการถูกบูลล่ีและเปนปญหาท่ีตองการแกไขสถานการณในขณะน้ัน
สามารถโทรแจงเหตุผาน Admin Rakjit App ภายใตการดูแลของคณะครูผูรับผิดชอบอยางเรงดวน
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 หนา 13 

        Rakjit Podcast เปนชองคอนเทนตประเภทหน่ึงท่ีคลายกับการจัดรายการวิทยุโดยจะมี
ผูดําเนินรายการ โดยเปนสมาชิกในโครงการ Stop bully Start with us สงตอเร่ืองราวดี ๆ
ไมวาจะเปนประสบการณชีวิต วิธีรับมือการถูกบูลล่ีหรือบทความในหนังสือดีๆ เพ่ือใหผูฟงรับฟง 
ความรู ตอยอดพัฒนาความคิด ทัศนคติท่ีดีข้ึนในการพัมนาตนเอง ในรูแบบคลิปเสียงท่ีใหความ
เพลิดเพลินผานชองทาง Instagram 
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        1.2  ข้ันดําเนินการ (ร : รวดเร็ว) Student help hero นักเรียนชวยเหลือกัน
             1.2.1 ประชุมคณะกรรมการนักเรียนแกนนํา RJC หรือ สมาชิก Rakjit campaign 
เพ่ือวางแผนชวยเหลือบุคคลท่ีถูกบูลล่ี โดยนําขอมูลมาจากการายงานผาน Rakjit App หรือ 
สายดวนบลูล่ี 

 รูปประชุมวางแผนกิจกรรม

หนา 14 
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 หนา 15 
       
        1.2.2 ดําเนินการชวยเหลือเบ้ืองตนดวยวิธีการพูดคุยแบบตัวตอตัว “คลินิกเคลียรใจ” 
โดยนักเรียนแกนนํา RJC หรือ สมาชิก Rakjit campaign ภายใตการดูแลครูท่ีปรึกษาชุมนุมนัก
จิตวิทยา เปดรับฟงปญหา และแนะนําวิธีการแกปญหาน้ันๆ ซ่ึงทุกอยางจะเปนความเปนสวนตัวระหวาง
ผูรับฟงกับผูมาปรึกษาเทาน้ันโดยใชระยะเวลาในการดําเนินการต้ังแตวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2566    
ถึงวันท่ี 9 มกราคม2567 

 “คลินิคเคลียรใจ”

Video คลินิคเคลียรใจ 
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        1.3 ข้ันการดําเนินการ (ร: เรงรัด) Rakjit campaign การรณรงคและขับเคล่ือนตามนโยบาย
โครงการ Stop bully start with us
             ดําเนินกิจกรรมคายคายรักษจิต ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully ในวันท่ี        
10 มกราคม 2567  กลุมนักเรียนแกนนํา RJC หรือ สมาชิก Rakjit campaign จัดกิจกรรคาย
รักษจิต ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully โดยมีวัตถุประสงคดังน้ี
             1.3.1 สรางนักเรียนแกนนํารุนใหม (New GEN RJC) ของแตละหองเพ่ือคอยชวยเหลือ
สมาชิกภายในหองท่ีถูกบูลล่ีหรือใหคําปรึกษาในเบ้ืองตนและสงตอมายังนักเรียนแกนนํา RJC หรือ 
สมาชิก Rakjit campaign โดยนักเรียนแกนนํารุนใหม (New GEN RJC) มีจํานวนหองละ 5 คน 
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จํานวนระดับช้ันละ 10 หอง และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6
จํานวนระดับช้ันละ 7 หอง รวมจํานวนหองเรียน 51 หองมีนักเรียน แกนนํารุนใหม (New GEN RJC)
จํานวน 255 คน  
             1.3.2 สรางความม่ันใจใหแกนักเรียนท่ีถูกบูลล่ี หลังจากท่ีกลุมนักเรียนแกนนํา RJC หรือ
สมาชิก Rakjit campaign ชวยเหลือบุคคลท่ีถูกบูลล่ีผานการพูดคุยแลว ยังเปดโอกาสใหนักเรียน
กลุมดังกลาวรวมแสดงตัวตน ความสามารถ เพ่ือสรางความม่ันใจในตัวเอง และเปนแบบอยางในการกลา
ท่ีจะเผชิญปญหาใหกับผูอ่ืนผานเวทีประกวด RJC AMBASSADOR IDOLS ในกิจกรรม
คายคายรักษจิต ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully
             1.3.3 สรางสัมพันธไมตรีใหแกนักเรียนโรงเรียนหนองไผเพ่ือลดปญหาการบูลล่ีภายใน
โรงเรียนผานกิจกรรมสันทนาการจากคายรักษจิต ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully
             1.3.4 เปนโรงเรียนแบบอยางในกลุมโรงเรียนเครือขายท่ีใหความสําคัญกับปญหาการบูลล่ี

หนา 16 
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        กิจกรรมคายรักษจิต ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully จัดข้ึนในวันท่ี 10 มกราคม
2567 เวลา 08.30 - 15.30 น. ณ หอประชุมสมานฉันท โรงเรียนหนองไผ มีรายละเอียดการจัด
กิจกรรมดังน้ี

รางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 (เงินรางวัล 500 บาท)

รางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 2 (เงินรางวัล 300 บาท)

หนา 17 

รางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 3 (เงินรางวัล 200 บาท)

กิจกรรมคาย Stop bully start with us

รูปภาพเพ่ิมเติม

Nongphai school
Stop bully start with us

 1. ประกวดวาดภาพระบายสีเพ่ือรณรงคบูลล่ี โดยมีผูชนะการประกวดจํานวน 3 รางวัลดังน้ี



 

 2. ประกวดคําขวัญใหตระหนักถึงปญหาบูลล่ีภายในโรงเรียน

รางวัลชนะเลิศประกวดคําขวัญ 
“สรางสรรคสังคม สรางสรรคความม่ันใจ สรางสรรคชีวิตใหม แคไมบูลล่ี” 

(เงินรางวัล 500 บาท)
       
       3. กิจกรรมสันทนาการ ละลายพฤติกรรมนักเรียนแกนนํารุนใหม (New GEN RJC) 
จํานวน 255 คน เพ่ือสรางความสัมพันธระหวางพ่ีนอง สรางเครือขายเพ่ือชวยกันลดปญหาบูลล่ี
ภายในโรงเรียน

หนา 18 

นางสาวลักษมณ ปาวะนานางสาวลักษมณ ปาวะนา

การประกวดคําขวัญ 
“เท่อย่างไทย เท่ได้ไม่ต้องบูลลี�”

การประกวดคําขวัญ 
“เท่อย่างไทย เท่ได้ไม่ต้องบูลลี�”

รางวัลชนะเลิศรางวัลชนะเลิศ

"สร้างสรรค์สังคม สร้างความมั�นใจ 
สร้างชีวิตใหม่ แค่ไม่บูลลี�" 

"สร้างสรรค์สังคม สร้างความมั�นใจ 
สร้างชีวิตใหม่ แค่ไม่บูลลี�" 

มัธยมศึกษาป�ที�  ๔/๑ มัธยมศึกษาป�ที�  ๔/๑ 

รูปภาพเพ่ิมเติม

Stop bully start with us
Nongphai school



 หนา 19        
        4. กิจกรรม “Teacher interview” เปนกิจกรรมสัมภาษณ
คุณครูยุทธนา นาอุดม และคุณครูชาริณา ศรีเหรา ตําแหนง ครู โรงเรียนหนองไผ ท่ีมีประสบการณถูก  
บูลล่ีและสามารถแกไขปญหาการถูกบูลล่ีไดดวยความเช่ือม่ันของตนเอง โดยมีแนวทางดําเนินกิจกรรมดังน้ี
         ลําดับท่ี 1 เชิญคุณครูเลาเร่ืองราวหรือประสบการณตรงท่ีเก่ียวกับถูกการบูลล่ี พรอมคําแนะนํา
และวิธีรับมือกับปญหา และถามคําถามดังน้ี
                    คําถามท่ี 1 “ในปจจุบัน มีนักเรียนท่ีถูกบูลล่ีและเปนคนบูลล่ีผูอ่ืน หรือแมกระท่ังเปน
ผูถูกบูลล่ีและเปนฝายบูลล่ีผูอ่ืนเสียเอง คุณครูทั้ังสองทานมีความเห็นอยางไรกับทัศนคติ พฤติกรรม     
และมีแนวทางในการปลูกจิตสํานึกหรือใหคําปรึกษากับการถูกบูลล่ี ใหคนในสังคมปจจุบันบาง”
                    คําถามท่ี 2 “ทุกวันน้ีมีนักเรียนท่ีถูกเปรียบเทียบดานผลการเรียน การศึกษาดาน
สายการเรียน เปนสวนท่ีกอใหเกิดความตึงเครียดหรือกดดันตัวเอง สวนมากท่ีพบเห็นกันจะเกิดจากสถาบัน
ครอบครัว และโรงเรียนซ่ึงเปนสภาพแวดลอมท่ีนักเรียนจะตองเจออยูในทุกๆวัน ครูท้ังสองมีคําพูดท่ีอยาก
บอกกลาวกับนักเรียนท่ีกําลังประสบกับเหตุการณเพ่ือกาวขามปญหาน้ี โดยนักเรียนสามารถมีความสุขและ
เปนตัวเองอยางเต็มท่ีในทุกๆวันอยางไรบาง”
                    คําถามท่ี 3 “ครูมีความคิดเห็นอยางไรกับ Campaign Stop Bullying Start
With Us ของทางโครงการรักษจิตท่ีจัดข้ึนนอง ๆ ชาวคาย”
         ลําดับท่ี 2 นักเรียนแกนนํา RJC ถามคําถามคุณครูถึงแนวทางแกไขสถานการณตาง ๆ 

รูปภาพเพ่ิมเติม
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 หนา 20 
       
        5. กิจกรรม “มูเตลู ยันตบูลล่ี” ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที จัดนองๆชาวคายเปนกลุม 
กลุมละ 10 คน กิจกรรมดังกลาวมีวิธีการดําเนินกิจกรรมดังน้ี
           ข้ันท่ี 1 แจกกระดาษใหผูเขารวมกลุมละ 1 แผน เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมออกแบบ      
วิธีการรับมือการโดนบูลล่ี ในรูปแบบของยันตกันบูลล่ีอยางอิสระ 
           ข้ันท่ี 2 ใหเวลาออกแบบประมาณ 60 นาที 
           ข้ันท่ี 3 เปดคลิปวิดีโอเก่ียวกับการรณรงคการบูลล่ี เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงปญหา
การบูลล่ีและมีความรูความเขาใจมากข้ึน
           ข้ันท่ี 4 ตัวแทนอาสานําเสนอยันตของกลุมตนเองนเอง พรอมมอบรางวัลนําเสนอ
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 หนา 21 
      6. กิจกรรมประกวด RJC AMBASSADOR IDOLS เปนกิจกรรมท่ีใหเปดโอกาสให
ผูถูกบูลล่ีในดานตาง ๆ ไดแสดงความสามารถและสรางความม่ันใจใหกับตนเอง โดยใหแสดงความสามารถ
หรือพูดเพ่ือกลาเผชิญในส่ิงท่ีตนเองเคยถูกบูลล่ี มีผูเขาประกวด 12 คนและมีเงินรางวัลชนะเลิศจํานวน
1,000 บาท พรอมมงกุฎและสายสะพาย รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 จํานวน 700 บาท 
พรอมสายสะพาย รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 จํานวน 500 บาท พรอมสายสะพาย และ
ผูเขารวมรับเกียรติบัตรเพ่ือเปนขวัญกําลังใจ
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 หนา 22 
      เม่ือดําเนินกิจกรรมคาย Stop bully start with us เสร็จส้ินเปนท่ีเรียบรอย จึงมีการนิเทศ
และติดตามประเมินผลของโครงการ โดยใหนักเรียนแกนนํารุนใหม (New GEN RJC) จํานวน 255 คน
ประชาสัมพันธและรณรงคการบูลล่ีในหองเรียนของตนเอง โดยกิจกรรมน้ีจะเปนการแกไขปญหาการบูลล่ี
ไดเพ่ิมข้ึนและย่ังยืน เน่ืองจากมีนักเรียนแกนนําในหองเรียน ประชาสัมพันธและรณรงคอยางสม่ําเสมอ
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 หนา 23 
       
       1.4 สรุปผล (ร.4-เรียบรอย) Success cooperation ความรวมมือท่ีประสบความสําเร็จ
             กลุมนักเรียนแกนนําและคุณครูท่ีปรึกษาโครงการรวมประชุมสรุปรูปเลมกิจกรรมและ
จัดทําวิดิโอสรุปผลเพ่ือรายงานผลไปยังโครงการเทอยางไทย โดยไฟ-ฟา ทีทีบี 
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สวนที่ 4สวนที่ 4  

สรุปสรุป  
โครงการ/กิจกรรมโครงการ/กิจกรรม  

Stop bully start with usStop bully start with us

Stop bully start with us
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เปาหมายของโครงการ ผลการดําเนินงาน สูงกวา/เทากับ/ต่ํากวาเปาหมาย

เชิงปริมาณ

1. รอยละ 100 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มีความรู 
ความเขาใจ เก่ียวกับปญหา
การถูกบูลล่ีในโรงเรียน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6  
มีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับปญหา
การถูกบูลล่ีในโรงเรียน  รอยละ 100 สูงกวาเปาหมาย

2. รอยละ 100 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มีท่ีปรึกษา
ปญหาการถูกบูลล่ีประจําหองเรียน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 
มีท่ีปรึกษาปญหาการถูกบูลล่ี
ประจําหองเรียน รอยละ 100 สูงกวาเปาหมาย

3. รอยละ 100 ของนักเรียนท่ี
ถูกบูลล่ีไดรับการแกไขปญหา 

รอยละ 100 ของนักเรียนท่ีถูกบูลล่ี ได
รับการแกไขปญหา รอยละ 100 สูงกวาเปาหมาย

4. รอยละ 80 ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 
มีความพึงพอใจเก่ียวกับกิจกรรม
คายรักษจิต ดูแลใจ โรงเรียน
หนองไผ stop bully 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 มี
ความพึงพอใจเก่ียวกับคายรักษจิต
ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully 
รอยละ 89.30 

สูงกวาเปาหมาย

หนา 25 
สวนท่ี 4 

สรุปผลโครงการ/กิจกรรม
1. ผลท่ีไดรับจากการดําเนินโครงการ 
   การประเมินผลการดําเนินการ
     1.1 วัตถุประสงคโครงการ 
             บรรลุ (ครบ/ตรง) ตามวัตถุประสงคของโครงการ
             ไมบรรลุ (ไมครบ/ไมตรง) วัตถุประสงคของโครงการเน่ืองจาก................................
     1.2 การดําเนินงานเปรียบเทียบเปาหมายของโครงการ

เอกสารอางอิง Stop bully start with us
Nongphai school



เปาหมายของโครงการ ผลการดําเนินงาน สูงกวา/เทากับ/ตํ่ากวาเปาหมาย

เชิงคุณภาพ

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6
มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ
ปญหาการถูกบูลลี่ในโรงเรียน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
ไดรับความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ
ปญหาการถูกบูลลี่ในโรงเรียน
เพิ่มมากขึ้นจากการรณรงคหรือ
การประชาสัมพันธ

สูงกวาเปาหมาย

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6
มีที่ปรึกษาปญหาการถูกบูลลี่
ประจําหองเรียน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
มีที่ปรึกษาปญหาการถูกบูลลี่ประจํา
หองเรียน โดยมาจากนักเรียนแกนนํา
หองละ 5 คนเปนที่ปรึกษา

สูงกวาเปาหมาย

3. นักเรียนที่ถูกบูลลี่ไดรับการแกไข
ปญหา 

นักเรียนที่ถูกบูลลี่ไดรับการแกไขปญหา
จาก “คลีนิคเคลียรใจ” และคายรักษจิต
ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully สูงกวาเปาหมาย

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6
มีความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรม
Stop bully Start with us 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
มีความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรม 
และเห็นควรใหมีการจัดกิจกรรมขึ้นทุก
ปการศึกษา

สูงกวาเปาหมาย

หนา 26 

เอกสารอางอิง
Nongphai school
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หนา 27 
2.ปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไข
       2.1 ปญหา อุปสรรค  
         - การลงช่ือผูเขาคายไมเปนไปตามกําหนดการ
         - ความพรอมของอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม เชน ปากกามีจํานวนไมเพียงพอ
 หรือหมึกปากกาหมด
         - นักเรียนสวนใหญขาดความรูและความตระหนักถึงผลเสียของการถูกบูลล่ี
         - โรงเรียนขาดนักจิตวิทยาท่ีจะเขามาชวยเหลือนักเรียนท่ีถูกบูลล่ี
       2.2 แนวทางแกไข
         - ปรับเวลาในการลงทะเบียนเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหตรงตามกําหนดการ
         - เพ่ิมอุปกรณใหมากข้ึน ใหเหมาะสมกับกิจกรรมภายในคาย
         - จัดกิจกรรมรณรงคบูลล่ีในโครงการ Stop bully start with us ในโรงเรียน
         - จัดต้ังคลินิกเคลียใจ ภายใตการดูแลของครูจิตวิทยาโรงเรียนเพ่ือชวยเหลือนักเรียนท่ีถูกบูลล่ี
3. ขอเสนอแนะ
           - โครงการ Stop bully start with us ควรจัดข้ึนทุกปการศึกษา

Nongphai school
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หนา 28 
4. บทสรุป
         โครงงานน้ีจัดข้ึนโดยมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาองคความรูเก่ียวกับการแกปญหาและรณรงค
การถูกบูลล่ีภายในโรงเรียนและสรางสรรคทักษะการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
โดยไมขัดแยงกัน ซ่ึงการถูกบูลล่ีก็มีหลากหลายประเภท ดังน้ันเราจึงจะตองรับมือจากการโดนบูลล่ี 
เพ่ือไมใหเปนฝายท่ีถูกกระทําจนนําไปสูความสูญเสีย บอยคร้ังท่ีสังคมสวนใหญคิดวาการถูกบูลล่ีหรือ
ถูกขมเหงรังแกของเด็กเปนเพียงเร่ืองท่ีหยอกลอกัน และย่ิงมากไปกวาน้ัน คือผูใหญบางคนคิดวา
พฤติกรรมการพูดหยอกลอท่ีเกินขอบเขต เปนเพียงพฤติกรรมการแสดงความรักความเอ็นดูเทาน้ัน 
ซ่ึงทําใหเกิดปญหามากข้ึนในสังคมเพราะไมมีใครเปนท่ีปรึกษาใหกับคนท่ีโดนขมเหงทางคําพูด
หรือโดนขมเหงทางการกระทํา
         ดวยเหตุการถูกบูลล่ีหลายประการอาจนําไปสูการเปล่ียนแปลงทางทัศนคติในทางท่ีไมดี 
เลียนแบบและอาจใชความรุนแรงกับคนใกลตัว อาจพลาดพล้ังจนกออาชญากรรมไดโดยไมทันระวังตัว
จนกลายเปนอาชญากรในท่ีสุด 
         การแกปญหาการบูลล่ีกันในโรงเรียนน้ัน ตองเร่ิมจากตัวของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน
และจะทําใหนําไปสูผลสําเร็จท่ีวางไว การใหคําปรึกษาเพ่ือชวยเหลือคนท่ีมีความทุกขหรือไมสบายใจ
ในเร่ืองตาง ๆ และยังปองกันการนําความทุกขหรือปมดอยของตัวเองกระทําสงผลตอคนอ่ืนดวยไมวา
จะทางการกระทําหรือทางวาจาคือการบูลล่ีซ่ึงเปนการแกปญหาท่ีผิดวิธี โดยการใหคําปรึกษาจะเปน
รายบุคคลหรือการใหคําปรึกษาเปนกลุม ไมวาจะกลุมท่ีกล่ันแกลงคนอ่ืน กลุมท่ีถูกคนอ่ืนรังแก หรือ
ผูอยูในเหตุการณ ตลอดจนการใหคําปรึกษาเก่ียวกับครอบครัว ในกรณีท่ีจําเปนตองมีพอแมหรือ
ผูปกครองเขามาเก่ียวของกับการบูลล่ี
         จะเห็นไดวาปญหาการถูกบูลล่ีในโรงเรียนน้ัน โดยพ้ืนฐานแลวลวนเกิดจากการขาด
การปลูกฝงความคิดและมีทัศนคติท่ีไมถูกตอง ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมท่ีสังคมไมยอมรับ เม่ือตัวเอง
เกิดความขัดแยงหรือไมพอใจอะไรในบางอยาง จนทําใหมีผูท่ีตกเปนเหย่ือของการกระทําน้ัน และถาเรา
สามารถแกปญหาการถูกบูลล่ีทีมีมาอยางยาวนานในสังคม จะหมดไปดวยการวางแผนและจัดกิจกรรม
ท่ีวางไวในโครงการ
         เราอาจไมจําเปนตองหาเหตุผลวาทําไมเราถึงโดนบูลล่ี หากมันไมชวยใหสถานการณดีข้ึน
โปรดตระหนักเสมอวาไมมีใครเลยท่ีสมควรโดนบูลล่ี เพราะฉะน้ันโปรดอยาหาเหตุผลวาทําไมถึงตอง
เปนเราท่ีตองเจอเร่ืองเหลาน้ี ผูคนท่ีเขามาบูลล่ีเราอาจทําส่ิงน้ีเพียงเพราะวาพวกเขาไมไดรับความสนใจ
ไมไดรับความรัก ไมไดรับการยอมรับ ไมไดรับการเอาใจใสมากเพียงพอในแบบท่ีเราไดรับ พวกเขาจึง
รูสึกจะตองไดรับอํานาจ ซ่ึงทําใหพวกเขาสรางพฤติกรรมการบูลล่ีคนอ่ืนข้ึนมาเพ่ือใหไดรับความสนใจ
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หนา 30
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ทําเนียบสมาชิกทําเนียบสมาชิก  
แกนนําโครงการ Stop Bully Start with usแกนนําโครงการ Stop Bully Start with us  

นายแดนชัย สิงหสนิท
ท่ีปรึกษาโครงการ

นายสิทธิศักด์ิ เต็มใจ
ท่ีปรึกษาโครงการ

นางสาววราพร แสนสอาด
ประธานโครงการ

นางสาวสิรภัทร คลังระหัด
รองประธานโครงการ

นางสาวณัชชา เพ็งสวาง
แกนนําโครงการ

นางสาวโสภิตา หมูหม่ืนสี
แกนนําโครงการ

นางสาวบุษบาบรรณ ใยเพชร
แกนนําโครงการ

นางสาวปภาพร สนิทบุรุษ
แกนนําโครงการ

แกนนําประจําหองเรียนละ 5  คน
รวม 255 คน



หนา 31

แบบสัมภาษณนักเรียนท่ีถูกบูลล่ี
        ในการจัดกิจกรรมคายรักษจิต ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully  นอกจากจัดข้ึนเพ่ือ
วัตถุประสงค ในการรณรงคใหเห็นถึงความสําคัญและตระหนักถึงปญหาของการบูลล่ีภายใน
โรงเรียนหนองไผแลว ยังมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยเหลือนักเรียนท่ีถูกบูลล่ี เชนเดียวกับกลุมนักเรียน
ท่ีประกวด  RJC AMBASSADOR IDOLS จํานวน 12 คน เปนกลุมเปาหมายท่ีขอความชวยเหลือ
และอยากท่ีจะสรางความม่ันใจใหกับตนเอง โดยมีบทสัมภาษณถึงปญหา วิธีแกปญหา และอยากจะเปดเผย
ขอมูลเพ่ือเปนแนวทางหลังจากเขารวมกิจกรรมคายรักษจิต ดูแลใจ โรงเรียนหนองไผ stop bully 
จํานวน 11 คน ดังน้ี

RJC 01 
บท สัมภาษณ
      “การบูลล่ีเร่ืองการแตงหนาคะ พอโดนบอย ๆ มันก็รูสึกไมม่ันใจ”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึกษา “คลินิกเ คลียรใจ”
      “การแกปญหาของหนูก็คือปลอยผานคะแลวก็ไมเก็บคําพูดมาใสใจ ทําใหหนูเร่ิมเปนคนม่ันใจข้ึน 
กลาแสดงออกในส่ิงท่ีหนูเปนคะ” 

RJC 02
บทสัมภาษณ
       “หนูเคยตกเปนเหย่ือของการบูลล่ีคะ สวนมากจะเปนทางคําพูดคะ โดนดูถูก โดนเหยียด โดนลอ 
โดนคนพูดตัดความม่ันใจบอย จนหลายคร้ังท่ีหนูรูสึกไมชอบตัวเองแลว ท้ังเร่ืองเพ่ือน เร่ืองท่ีโรงเรียน  
เร่ืองครอบครัว บางคร้ังการท่ีโดนแบบน้ีบอย ๆ ส่ิงน้ีมันทําใหหนูกลายเปนเด็กท่ีไมกลาท่ีจะปรึกษาใครคะ
กลัวทุกอยาง ไมกลาท่ีจะไวใจใครเหมือนเม่ือกอน เม่ือกอนหนูเปนเด็กท่ีมีความสดใสราเริงมาก ๆ มองโลก
ในแงบวกตลอด พอเจอเร่ืองแบบน้ีเขา หนูก็ไมสามารถท่ีจะไวใจใครไดเหมือนเม่ือกอนคะ ทําใหหนู
ไดเรียนรูอะไรหลาย ๆ อยางบนโลกน้ี หนูเช่ือวา บุคคลบางกลุม อาจจะเปนโรคซึมเศราจากเร่ืองพวกน้ี
ก็ไดคะ บางคร้ังโลกก็ไมไดใจดีกับเราเสมอไป”
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วิธีการ แกไขปญหาหลังปรึกษา “คลินิกเคลียรใจ”
       “อยางแรกเลย ตองเร่ิมจากตัวเรา หนูเช่ือวาทัศนคติท่ีดีเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหเราสามารถรับมือกับ
เร่ืองน้ีไดคะ เร่ิมตนท่ีเราตองเห็นคุณคาในตัวเอง ไมวาสังคมจะมองวาเราเปนยังไง ไมสําคัญเทากับวาเรา
มองตัวเองยังไง เพราะคนท่ีรูจักตัวเรามากท่ีสุดก็คือตัวเราเองคะ ความเห็นตางมีมากมายในสังคม ทุกคน
ตางมีมุมมอง ความชอบ ความคิด และทัศนคติท่ีตางกัน เร่ืองน้ีสอนใหหนูรูเลยวา การเลือกคบคนมัน
มีคาตอตัวของเรามาก ๆ คะ เราจงเอาตัวของเราเขาไปอยูกับคนท่ีเราสบายใจจะดีกวาคะ การท่ีเรามีเพ่ือน
เยอะ แตไมสามารถไวใจใครไดเลย ไมไดทําใหเรารูสึกดีข้ึน เพราะฉะน้ัน จงรักตัวเองใหมาก ๆ อยาให
ตัวเราเปนความคาดหวังของใครหลาย ๆ คน เพราะส่ิงน้ันอาจทําใหคุณเปล่ียนแปลงจนไมไดเปนตัวตนของ
คุณ หนูอยากใหทุกคนม่ันใจในตัวเอง เช่ือม่ันในตัวตนของคุณ ไมทํารายใครและอยาใหใครมาทํารายคุณได
สุดทายแลว ก็มีแคตัวเราเทาน้ันคะ ท่ีอยูกับเรามาโดยตลอด อยูกับเราตอนเราเศรา น่ันก็คือตัวของเรา ไมมี
ใครรักษาหัวใจเราไดดีเทาตัวเราแลวนะ จงเช่ือม่ันในตัวเองไวนะคะ”

RJC  03 
บทสัมภาษณ
        “เคยถูกบูลล่ีวาเปนกะเทยพอโดนบูลล่ีบอยๆหนูก็คิดวาไมอยากเกิดมาเลย ทําไมเกิดมาเปนแบบน้ี”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึกษา “คลินิกเ คลียรใจ”
        “วิธีท่ีทําใหหนูยังคงมีชีวิตอยูถึงทุกวันน้ีคือ เราตองคิดบวกเขาไวไมตองไปสนใจคําพูดของคนอ่ืน
เรายังมีครอบครัว เพ่ือนๆท่ีรักเรา คอยชวยเหลือซัพพอรตเราอยู ปจจุบันตอนน้ีในทุกๆวันหนูรูสึกดีใจท่ี 
ไดเกิดมาและเปนคนเกงท่ีมีความสามารถ สังคมภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียนใหการยอมรับใน 
ความเกงและเพศสภาพของหนูเปนอยางดี”

RJC 04
บทสัมภาษณ
         “ฟมเปนเด็กนักเรียนคนหน่ึงคะท่ีเคยถูกบูลล่ีความฝนมาต้ังแตในตอนเด็ก”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึกษา “คลินิกเ คลียรใจ”
         “ฟมก็เก็บคําบูลล่ีเหลาน้ันมาพัฒนาตัวเองใหดีอยางมีประสิทธิภาพจนเปนฟมในวันน้ีฟมจะทําให
ผูคนท่ีสรางคานิยมแบบผิด ๆ ในสังคมไดเห็นคะ วาความฝนท่ีแทจริงคือการเปดใจอยางไรขีดจํากัด“
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RJC 05
บทสัมภาษณ
       “เพ่ือนไมคบหาดวยเม่ือตอนประถมปลาย”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึก ษ า “คลินิกเ คลียรใจ”
       “เม่ือตอนน้ันยังไมไดมีกําลังใจพอท่ีจะแกปญหา พอข้ึนมัธยมตน จึงเร่ิมสํารวจนิสัยท่ีไมดีของตนเอง
และเร่ิมปรับเขาหาเพ่ือนใหมๆ พูดคุยกับเพ่ือนใหมๆวาใหตักเตือนไดในส่ิงท่ีทํานิสัยไมดี และปรับปรุงตัวอยู
เสมอ แตก็คงความเปนตัวเองในทางท่ีดี”

RJC 06
บทสัมภาษณ
        “สวนตัวคิดวาตัวเองไมเคยโดนบูลล่ีแบบหนักๆเทาไหรคะ สวนมากจะเปนการพูดเหน็บแนมทาง
ออนไลนมากกวา  แตจะมีอยูคร้ังหน่ึงท่ีเหมือนเปนสัญญาณบอกวา มีคนกําลัง เกลียดหรือไมพอใจในตัว
หนู เขาพิมพในNglวา (หนาลอยไปเปล่ียนรองพ้ืนเหอะ)”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึกษ า “คลินิกเ คลียรใจ”
        “ตอนน้ันตกใจอยู ในหัวเร่ิมคิดแลววาไปทําอะไรใหใครไมพอใจตรงไหน เวลามีปญหาเราเลือกท่ี  
จะมองตัวเองกอน แตการแตงหนาของเรามันสิทธ์ิของเรา ครูก็ไมเคยวา แมก็ไมเคยดุ เราไมไดทําให     
ใครเดือดรอน วิธีรับมือ คือ เราไตรตรองแลววาโอเคน่ีคือคนท่ีไมคิดดีกับเราแลว ทําอะไรไมไดหรอกคะ
นอกจากจัดการกับตัวเอง พยายามเขาใจวามีคนรักก็ตองมีคนเกลียด ไปหามเขาไมไดความจริงก็คือมนุษย
ทุกคนมีความคิดเปนของตัวเอง เราเขาใจในสวนน้ี ซ่ึงเราไปหามเขาไมไดความจริงก็คือมนุษยทุกคนมี  
ความคิดเปนของตัวเอง เราเขาใจในสวนน้ี เลยเลือกท่ีจะ จงยืนหยัดในตัวเอง เลือกท่ีจะไมสนใจหรือมองขาม
ไมใหคากับเสียงพวกน้ัน หนูมีเปาหมาย มีส่ิงท่ีตองทําในแตละวัน มีพ่ีๆนองๆท่ีนารักอยูรอบตัวพลังบวกเต็ม
ไปหมด เพียงแคมีความสุขในท่ีของเราทําหนาท่ีของเราใหเต็มท่ี แลวเราก็จะไมโฟกัสจุดน้ีตอไปอีกแนนอน”
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RJC 07
บทสัมภาษณ
       “ประมาณ ม. 1 ถึง ม.3 หนูเรียนอยูแลวทีน้ีมันก็จะมีคนมาบูลล่ีหนูวาเปนกระเทยนูนน่ีไมอยาก
เขาใกล แลวมันเปนโรงเรียนท่ีอยูในเขาเร่ืองแบบวาพวกน้ีมันก็เขาไมถึงไงเพราะวาเคายังรับไมไดกัน ดวย
ท่ีความท่ีเราเปนเด็กและเขาก็เปนเด็ก พวกการถูกบูลล่ีมันก็ยังเปนเร่ืองท่ียังออนไหวงาย เร่ืองหนาตาก็
สําคัญการท่ีเราเปนเพศท่ีสามารถหนาตาก็ตองดูดี แตวาแบบเราดวยความท่ีเราหนาตาไมดีก็จะโดนเปนท่ี
บูลล่ีงาย เปนท่ีระบายอารมณของทุกคน ”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึก ษ า “คลินิกเ คลียรใจ”
       “เราก็ไมสามารถใหเขาหยุดบูลล่ีเราได ตอนน้ันก็เก็บกดไปประมาณหน่ึงเลยแตก็ออกมาไดเพราะวา
รูสึกวาอะไรท่ีไมดีพูดออกมาทําไมคิดหรือเปลา ตอนน้ันหนูก็คิดประมาณน้ีเพราะวามันจะไดสบายใจตัวเอง
มากข้ึนแลวก็ไมเก็บกดรูสึกวาไดระบายแตถาระบายออกมาเปนคําพูดจริงๆกับคนท่ีไวใจก็จะสบายใจกวา”

RJC 08
บทสัมภาษณ
        “เคยโดนบลูล่ีเร่ืองเพศสภาพคะ หนูเปนเพศท่ีสาม ตอนโดนบูลล่ีมันเปนความรูสึกท่ีเจ็บมาก
ท่ีสุด”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึก ษ า “คลินิกเ คลียรใจ”
       “หนูก็หาทางรับมือกับมันได โดยการมองคนเหลาน้ันเปนธาตุอากาศแลวนําคําเหลาน้ันมาเปน 
แรงผลักดันในการพัฒนาตัวเองคะ”

RJC 09
บท สัมภาษณ
        “เคยโดนเพ่ือนบูลล่ีตอนม.1วาเปนตุดคะ โดนลออยูบอยๆก็เสียความม่ันใจ”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึก ษ า “คลินิกเ คลียรใจ”
        “วิธีการรับมือตอนน้ัน คือการไมสนใจคะและเขาใจวาพวกเคายังเด็กและเช่ือวาเวลาและ
สังคมจะลอหลอมพวกเคาใหคิดไดในสักวันคะ แตถาคิดไมไดก็ปลอยผานคะ” 
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RJC 10
บทสัมภาษณ
       “หนูเคยโดนแบบวา เปนกะเทยแบบน้ีจะทําอะไรกินได โตไปก็โดนลอ ตอนน้ันหนูอายมากอายท่ีใช
ชีวิตในโรงเรียน”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึก ษ า “คลินิกเ คลียรใจ”
       “เน่ืองจากหนูยายมาเรียนท่ีน่ีคะ สังคมมันใหญข้ึนมากมันทําใหรูวาคนอ่ืนไมไดแครเราขนาดน้ันมัน
ทําใหหนูมีความม่ันใจใชชีวิตมากข้ึน กลาทําอะไรหลายๆอยางมากข้ึน เปนตัวของตัวเองตอไป”

RJC 11
บทสัมภาษณ
        “เคยโดนคนใกลตัวพูดหยอกเร่ืองรูปราง พอเราตอบโตเขาบอกแคเพียงวาแคพูดหยอกเฉยๆ
แกลงไมไดหรอ”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึก ษ า “คลินิกเ คลียรใจ”
       “มีวิธีรับมือคือพูดดวยน้ําเสียงจริงจังพูดตรงๆไปวา อยาทําแบบน้ีกับใครอีกนะ อาจจะไมไดทําให
หมดความม่ันใจท้ังหมดแตมันเสียความม่ันใจ หากคุณยังทํานิสัยแบบน้ีจะไมมีใครอยากคุยกับคุณนะ กับ
เราคุณพูดไดวาไดนะ แตกับคนอ่ืนเขาจะรูสึกยังไง ฝากพิจารณาตัวเองเร่ืองน้ีดวย ไมอยากใหมันสายไป
กวาน้ี”

RJC  11
บทสัมภาษณ
       “หลิวเคยเปนสิวแบบเยอะมากๆบนใบหนาชวงน้ันก็ยังไมรูจะรักษายังไงใหหาย มีคุณครูท่ีสนิทกัน
ทานน่ึงแกสอนวิชาดนตรีและศิลปะ ก็คุยเลนอะไรกันบอยเพราะเปนนักดนตรีใหแกดวย แลววันน้ันแกมา
สอนหองหลิว เร่ืองพ้ืนผิวตางๆวิชาศิลปะ แลวแกก็ยกตัวเองพ้ืนผิวตามท่ีสอนจนมาถึงผิวขรุขระ แกก็พูด
วาเหมือนผิวคางคก ถานึกไมออกใหดูหนาหลิว แลวแกก็ขํา บอกวาขรุขระเปนหลุมๆหลิวก็ทําหนาไมโอเค
แตก็พยายามคิดแคแกแคแซวเลนเราสนิทกัน แตตรงน้ันคือเพ่ือนท้ังหอง เลยรูสึกแยวาการท่ีเคาแซวอะไร
แบบน้ีไมตลกเลย ”
วิธีการแกไขปญหาหลังปรึก ษ า “คลินิกเ คลียรใจ”
       “ปลอยพยายามไมเก็บมาคิด แลวก็พัฒนาตัวเองเร่ิมโตก็ดูแลผิวหนาเกงข้ึนไมไดใสใจ อาจจะ
เสียความรูสึกแตไมไดเสียความม่ันใจในการใชชีวิตตอ เพราะมองวารูปราง ใบหนาหรือแมแตสิวคือเร่ือง
ปกติท่ีทุกคนมี ไมใชจุดดอยอะไร”
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